FICHE PATIENT / LA REVUE DU PRAT I Cl E N 

Menopause 

Que ressentez-vous? 

Le cl i mat ere designe I a per iodedes change merits endocriniens, 
physiques et psycho I ogiquesqui surviennent a I a menopause. L es tr oubl es cl i mater iques 
son t done I es troubl es qui surviennent pendant cette per lode. 

II s ne sont pas graves en eux-memes et ne presen tent pas de danger pour I a sante. 

Ces troubl es so nt in exist ants ou tres moderes chez une femme sur deux. 

L or squ'il s se man if estent, il s peu vent et re pen ibl es et d if fi cil es a supporter . 

Leur duree peut varier de quel ques mo is a pi usieurs annees . 1 


EN CE MOMENT, RESSENTEZ-VOUS LES SYMPTOMES SUIVANTS? 


L’echelle ci-dessous, echelle MRS ( menopause rating scale), permet a votre medecin d'estimer I'importance de vos troubles. 2 
Pour chacun des symptomes, veuillez cocher la case qui vous semble le mieux correspondre a votre cas. 

Si vous avez le symptome: aucun (0); leger (1); modere (2); fort (3); tres fort (4) 


■4 Bouffees de chaleur: periodes de transpiration 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

-4 Gene au niveau du coeur: battements de coeur inhabituels, palpitations, 
battements irreguliers, oppression 

0Q 

1 □ 

2 □ 

3 □ 4 □ 

■4 Problemes de sommeil: difficultes pour s'endormir, diff icultes a dormir 
d'une traite, reveil matinal 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

-4 Humeur depressive: se sentir deprimee, triste, au bord des larmes, 
manque d'energie, sautes d'humeur 

0Q 

1 □ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

■4 Irritabilite : sensation de nervosite, de stress, sensation d'agressivite 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

■4 Anxiete: sentiment d'angoisse, sensation de panique 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

■4 Fatigue physique et mentale (intellectuelle): diminution des performances 
en general, problemes de memoire, diminution de la concentration, 
tendance aux oublis 

0Q 

1 □ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

-4 Problemes sexuels: changement du desir sexuel, de I'activite sexuelle 
et de la satisfaction sexuelle 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

-4 Problemes urinaires: difficultes a uriner, besoin croissant d’uriner, incontinence 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

-4 Secheresse vaginale: sensation de secheresse ou brulures du vagin, 
difficultes lors des rapports sexuels 

0Q 

IQ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 

■4 Gene musculaire et articulaire: douleur aux articulations, rhumatismes 

0Q 

!□ 

2 □ 

3 □ 

4 □ 


1. www.afssaps.fr 
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